Wichtige Rufnummern

Wichtige Rufnummern

Polizei 10

Feuerwehr 12

Arztlicher Notdienst

Rettungsdienst

Notfall Vergiftungen

Apothekenbereitschaft

Stadtwerke

Im Notfall melden:
» Wo ist was geschehen?
Was ist geschehen?

>
» Wieviele Verletzte?
» WelcherArt?
» Warten auf Riickfragen!
Im Brandfall melden:
» Wo brennt es?
» Was brennt?
» Wieviel brennt (Umfang)?
» Welche Gefahren? (Personen in Gefahr, Gasflaschen gelagerto.3.)
» Warten auf Riickfragen!

Wenn méglich, weisen Sie Rettungskréfte an der Stral3e ein, z. B. wenn Haus-
nummern nur schlecht erkennbar sind oder sie zu einem Hinterhaus geleitet
werden missen.
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4 Fir den Notfall vorgesorgt

Einleitung

Nachrichten tiber Unféalle und Katastrophen gehéren zum téglichen Leben.

Jeder kann von GroRBbrénden, Hochwasser, Chemieunfallen, Stromausfall oder
anderen plétzlich auftretenden Gefahren betroffen sein. Fiir eine umfassende
Gefahrenabwehr steht der Bevolkerung ein umfangreiches Hilfeleistungssystem
zur Seite. Wahrend Feuerwehr und Rettungsdienst zur alltdglichen Hilfeleistung
bereitstehen, unterhalten die Lander den Katastrophenschutz, um Katastrophen
und Gefahren unserer technisierten Umwelt begegnen zu konnen. Der Bund
verstarkt und erganzt das integrierte Hilfeleistungssystem fur groflachige
Gefahrenlagen und Krisen. Zusatzliche Fahrzeuge, freigestellte Wehrpflichtige,
Rettungshubschrauber des Zivilschutzes und das Technische Hilfswerk werden
vom Bund zur Verfligung gestellt. Bund, Lander und Gemeinden arbeiten somit
partnerschaftlich im Bevélkerungsschutz zusammen, um Biirgerinnen und
Birgern in einer Notsituation Hilfe zu leisten. Bis Hilfe eintrifft, vergeht jedoch
Zeit-wertvolle Zeit, in der es vielleicht auf Minuten ankommt, die Giber das Leben
von Menschen oder den Erhalt von Sachwerten entscheiden. Minuten, in denen

jedervon uns auf seine eigenen Fahigkeiten angewiesen sein kann.

Jeder muss sich fragen: Bin ich vorbereitet?
Kann ich mir und anderen in Notsituationen helfen?

Warum diese Broschure?

Ist ein Notfall erst eingetreten, ist es fiir Vorsorgemalinahmen zu spat.

Das richtige Verhalten im Brandfall oder bei Unfallen kann nicht erst erlernt
werden, wenn es zu einem Feuer oder einer Verletzung gekommen ist.

Richtig helfen kann nur, wer sich schon vor einem Schadenereignis damit ausein-
ander gesetzt hat. Diese Broschiire mdchte Ihnen hierzu Anregungen geben.
Zum Beispiel, indem die Erste Hilfe erlernt und die Hinweise in dieser Broschiire
beriicksichtigt werden. Sie werden schnell feststellen, dass manches bekannt
oder schon vorhanden ist. Oft sind nur wenig Aufwand oder Zeit erforderlich, um
fur sich und seine Familie eine solide Grundlage fiir mogliche Notfalle zu schaffen.

Wenn Sie die Hinweise dieser Broschiire beriicksichtigen und lhre
Kenntnisse in Erster Hilfe regelméaRig auffrischen, haben Sie ein gutes
Stiick ,fiir den Notfall vorgesorgt“!




6 Vorsorge und Eigenhilfe

- Vorsorge und Eigenhilfe

Alle wichtigen Verbrauchsgiiter, besonders Lebensmittel, werden
iiber ein gut funktionierendes Verteilersystem zum Einzelhandel trans-
portiert. Das garantiert standig frische Ware und erspart den groRen und
kleinen Lebensmittelhdndlern die kostspielige Lagerhaltung.

Aber dieses System ist auch stoéranfallig. Schon verschneite oder vereiste
StraRBen kénnen kleine Ortschaften von der Lebensmittelversorgung
abschneiden, Hochwasser-das hat zum Beispiel die Flutkatastrophe an

der Elbe gezeigt-sogar ganze Regionen.

-_—

—

Lebensmittel und Trinkwasser

Fur alle Félle sollte jeder Haushalt einen Vorrat an Lebensmitteln und Getréanken
flr ein bis zwei Wochen anlegen. Bei der Auswahl sollte darauf geachtet

werden, dass die Esswaren auch ohne Kithlung langer gelagert und (z.B. bei
einem Stromausfall) auch kalt gegessen werden kénnen.

Bei Katastrophen, besonders aber in einem Verteidigungsfall, muss auch mit einer
Stérung der Wasserversorgung oder sogar mit einer Verseuchung des Trink-
wassers gerechnet werden. Der Mensch kann zwar unter Umstdanden drei Wochen
lang ohne Nahrung, aber nurvier Tage ohne Flussigkeit leben. Deshalb gehort

zu jedem Notvorrat unbedingt eine ausreichende Menge Flissigkeit. Zur Deckung
dieses Bedarfs eignen sich Mineralwasser, Fruchtsafte oder sonstige langer
lagerfahige Getrdnke. In unserer Checkliste finden Sie Tabellen, in denen der tag-
liche Bedarf eines Menschen an Nahrung und Getrénken wiedergegeben ist.

Bitte denken Sie hierbei auch an evtl. erforderliche Spezialkost, z. B. fiir Diabetiker,
oder an Babynahrung. Auch zum Haushalt gehérende Tiere sollten bei der Bevor-
ratung bericksichtigt werden.

Tipps fir die Vorratshaltung

» Nurlebensmittel und Getranke bevorraten, die den iblichen Essgewohn-
heiten der Familie entsprechen. Vorwiegend solche Lebensmittel, die un-
begrenzt oder langerfristig haltbar sind.

» Lebensmittel moglichst kiihl, trocken und lichtgeschiitzt aufbewahren.
Auf luftdichte Verpackung achten.

» Lebensmittel mit einer Haltbarkeit von bis zu achtzehn Monaten miissen
mit einem Mindesthaltbarkeitsdatum versehen sein. Nicht gekennzeichnete,
aberlanger haltbare Lebensmittel mit dem Einkaufsdatum beschriften.

» Nachgekaufte Vorrate nach ,hinten“ stellen und die dlteren Lebensmittel
zuerst aufbrauchen, bevor ihr Haltbarkeitsdatum tberschritten ist.

» Im Hinblick auf einen moglichen Stromausfall vorzugsweise Lebensmittel
bevorraten, die man auch kalt essen kann.

» Gelegenheit zum Kochen vorbereiten, falls Strom oder Gas ausfallen. Der
Handel bietet eine Reihe von Alternativen, wie Campinggaskocher u.a., an.

Uberpriifen Sie Ihre Vorbereitung! Eine Checkliste finden Sie am Ende der Broschiire.
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Hygiene

Wir Menschen haben uns an eine regelméaRige tagliche Hygiene
gewohnt. Duschen, Zéhneputzen, Hindewaschen usw. dienen nicht
nur dem Wohlbefinden, sondern auch der Gesundheit. Diese taglichen
Verrichtungen werden uns mit dem Komfort eines Badezimmers und
der jederzeitigen Verfiigbarkeit von flieBendem Kalt- und Warmwasser
leicht gemacht. Was aber, wenn eines Tages die Energie ausfallt,
kein warmes Wasser mehr flie3t und vielleicht das kalte Wasser nur

noch stundenweise verfiigbar ist?

Wasservorrat

Damit muss man bei Katastrophen
rechnen. Gerade dann aber ist
Hygiene besonders wichtig, um
den Korpervor Krankheiten zu
schitzen und ihn widerstandsfahig
zu halten. Auch unter erschwerten
Bedingungen sollte also die Korper-
pflege konsequent weiter durch-
gefihrt werden. In jeden Haushalt
gehort daher ein ausreichender
Vorrat an Seife, Waschmittel und
Zahnpasta und eine rechtzeitige
Bereithaltung von Wasser, gege-
benenfalls auch zur behelfsmaRigen
Spilung der Toiletten.

Tipps zur Hygiene

» BeiKatastrophen oder anderen lang andauernden Notfallen sollten alle
groReren verfiigbaren Gefalle, einschlieRBlich Badewannen und Waschbecken,
mit Wasser gefiillt werden. Mit diesem Wasser sollten Sie sparsam umgehen;
beilangerer Wasserknappheit Einweggeschirr und -besteck benutzen, damit
das Wasser nicht zum Spilen verwendet werden muss.

» Bevorratetes Wasser kann durch Zusatz der im Campinghandel erhéltlichen
Entkeimungsmittel iber einen langeren Zeitraum lagerfahig gemacht werden.

» InZeiten von Wassermangel bewahrt sich auch eine Campingtoilette,
dazu natirlich Toilettenpapier und Ersatzflissigkeit.

» Firviele Handhabungen sind Haushaltshandschuhe geeignet; sie sparen
wasservergeudendes Handewaschen. Haushaltspapier hilft ebenfalls Wasser
zu sparen und ist leicht zu entsorgen.

» Miillbeutel dienen einer schnellen Abfallbeseitigung. Sie kénnen auch fir
langere Zeit Abfalle aufnehmen, wenn z. B. der Miill nicht abgefahren wird.

Uberpriifen Sie lhre Vorbereitung! Eine Checkliste finden Sie am Ende der Broschiire.
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Hausapotheke

Es gibt in fast jedem Haushalt eine Reihe von Medikamenten,
die sich im Laufe der Jahre angesammelt haben. Das gleicht oft jedoch
eher einer Sondermiill-Deponie als einer Hausapotheke. Die Medikamente
sind unter Umstanden wirkungslos oder sogar gefahrlich geworden.
Wenn namlich das Haltbarkeitsdatum iberschritten ist, kann sich eine
fliissige Medizin zersetzen, Tabletten konnen zerfallen und Cremes
ranzig werden. Sie sind dann eher eine Gefahr als eine Hilfe, denn sie

entwickeln unter Umstdnden neue, vollig unberechenbare Wirkungen.
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Aufbewahrung

Die Hausapotheke sollte gut sortiert
in einem besonderen Schrankchen
untergebracht werden; hoch auf-
gehdngt, damit sie dem Zugriff von
kleinen Kindern entzogen ist. Ideal
ware eine Hausapotheke mit einem
jedermann zugénglichen Verband-
mittelfach und einem verschlieR3-
baren Medikamententeil, wie man-
che Schranke fir Badezimmer dies
bereits vorsehen. Aber Achtung - das
Bad ist nicht der ideale Platz. Wahlen
Sie flr lhre Hausapotheke einen we-
nig beheizten und trockenen Raum.

Tipps zur Hausapotheke

» Alles, was ein DIN-Verbandkasten (nach DIN 13164 Blatt 2) enthalt, von der
Mull-Kompresse Giber Verbandschere, Wunddesinfektionsmittel, Pflaster,

Binden, bis hin zum Dreiecktuch, empfiehlt sich auch fiir lhnre Hausapotheke.

» Ebenso Medikamente, die regelmafRig eingenommen werden missen.
Dabei ist es wichtig, alle flissigen oder festen Medikamente mit Schachtel
und zugehorender Herstellerinformation aufzuheben und auch die Ver-
ordnung des Arztes zu notieren.

Zusatzlich empfehlen sich:

Erkaltungsmittel » Fieberthermometer

» Splitterpinzette
» Hautdesinfektionsmittel

Schmerzmittel
Mittel gegen Durchfall
Miickenstich- und Sonnenbrandsalbe

vV v v Vv

Esist wichtig, das Verfallsdatum zu beachten. Bei mehr als fiinf Jahren Haltbarkeit
braucht der Hersteller kein Verfallsdatum anzugeben. In solchen Fallen sollte man
sich auf der Verpackung das Einkaufsdatum notieren.

Uberpriifen Sie Ihre Vorbereitung! Eine Checkliste finden Sie am Ende der Broschiire.
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Energieausfall Auch Heizungen...

Alle Biirger von Industrienationen sind heute abhédngig von Selbst Heizungen sind vielfach ab-

- i i . hangig von Elektrizitdt, auch die
unterschiedlichen Energiequellen. Hierzu gehoren Strom, Gas, .
Olheizung, denn der Transport des

Ol und Fernwirme, die iiber Verteilernetze ins Haus geliefert werden. I |I Ols vom Tank zum Brenner, Einsprit-

X L . X X I zung und Ziindung funktionieren
Wie abhangig man von dieser Versorgung ist, zeigen schon . . .

’ mittels Strom. Diese Funktionen
die Konsequenzen, die ein Stromausfall mit sich bringen kann - kénnen, wenn iiberhaupt, nur durch
. B erhebliche und kostspielige Um-
alle netzbetriebenen Geréte fallen aus.

bauten von Hand gesteuert werden.
Hierzu gehoren: Wecker, Warmwasserbereiter, Kaffeemaschine, Radio,
Licht, elektrischer Herd, Telefon, Computer, Aufziige, Geldautomaten

und viele andere Dinge.

Tipps zum Energievorrat

Falls Ol-, Gas-, Fernwirme- oder Stromversorgung ausfallen, sollte jeder Haushalt

alternative Moglichkeiten fur diesen Notfall bereithalten. So lassen sich kleinere
Mahlzeiten auch mit einem Spiritus- oder Trockenspirituskocher zubereiten. Auch
Grill- und Holzkohle kénnen unter Umstanden hilfreich sein.

Die fehlende Heizung kann in unseren Regionen liber einen gewissen Zeitraum
meist durch warme Kleidung ersetzt werden. Wer eine Heizméglichkeit hat,

die auch mit Kohle, Briketts oder Holz betrieben werden kann, sollte fiir den Not-
fall diese Brennstoffe bevorraten.

Bei Ausfall des elektrischen Lichts kann man sich mit Kerzen, Taschenlampen oder
Petroleumlampen behelfen. In jedem Fall missen auch hier die Vorrate an Kerzen,
Brennstoffen, Ersatzbirnen fir Taschenlampen, Batterien und die Ziindmittel

wie Streichholzer oder Feuerzeuge tiberprift werden. Fiir einen Notvorrat sind
Akkus weniger geeignet, dasie in geladenem Zustand den gespeicherten Strom
nichtlange genug halten. Bei Stromausfall miissen sie aber vollstandig geladen
sein. Bedenken Sie, dass ein Energieausfall unter ungiinstigen Umstanden auch
tiber mehrere Wochen anhalten kann. Der Freizeit- und Campinghandel hdlt eine
Vielzahl von Geraten bereit, die in dieser Notsituation hilfreich sein konnen.

Uberpriifen Sie Ihre Vorbereitung! Eine Checkliste finden Sie am Ende der Broschiire.
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Rundfunkgerat

Eine groRflachige Katastrophe - wie z.B. Hochwasser - kann dazu
fithren, dass Teile der Bevolkerung von der AuBenwelt abgeschnitten
werden. Nur Giber Rundfunk, Fernsehen und andere elektronische Medien
konnen dann lebenswichtige Informationen die Hilfebediirftigen erreichen.
Oft ist aber auch die Stromversorgung in Katastrophengebieten nicht
mehr gewabhrleistet, dann fallen alle netzbetriebenen Gerate aus.

Es gibt Rundfunkgerate, die iber Netzanschluss oder Batterien betrieben werden
kénnen. Damit Sie auch bei Stromausfall noch informiert werden kénnen,

ist ein solches Rundfunkgerdt mit UKW- und Mittelwellenempfang besonders
wichtig. Dazu gehéren natdrlich auch die fiir einen Iangeren Batteriebetrieb
erforderlichen Reservebatterien.

15

Warnungen im Internet

Amtliche Gefahrenhinweise

des Bundes erfolgen auch
im Internet.

So kann eine Warnung unmittelbar
auf der Startseite von

www.t-online.de eingestellt werden.

Unter www.myweblife.de wird

der Text der amtlichen Gefahren-
durchsage direkt in einer Tickerzeile
auf der Startseite eingespielt.

Tipps zum Rundfunkgerat

» Siebenoétigen ein Rundfunkgerat mit UKW und Mittelwelle,
das auch fir Batteriebetrieb geeignet ist.

» Die Haltbarkeit von Batterien ist begrenzt. Herstellungs- und Haltbarkeits-
datum sind auf der Batterie oder Verpackung erkennbar.
Der Fachhandel gibt auch tGiber alternative Moglichkeiten Auskunft.

» Legen Siesich einen ausreichenden Batterievorrat an (achten Sie auf die
unterschiedlichen BatteriegroRen!). Walzen Sie den Vorrat, in dem Sie lhren
aktuellen Bedarf jeweils aus ihm decken und die entnommenen Batterien
durch Neukauf ersetzen.

Uberpriifen Sie lhre Vorbereitung! Eine Checkliste finden Sie am Ende der Broschiire.
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Notgepack

Das Leck in einer Gasleitung, der Brand im Nachbarhaus,
eine sich abzeichnende Katastrophe oder sonstige Notfallsituation
konnen Raumungen einzelner Gebaude oder sogar groRflachigere
und langer dauernde Evakuierungen erforderlich machen.

In einem solchen Fall sollten Sie schnell ein Notgepack zur Hand haben. Das
Notgepéack darf nur so umfangreich sein, dass es ohne fremde Hilfe auch langere
Zeit getragen werden kann. ZweckmaRigstes Transportmittel ist ein Rucksack,
weil erdem Tréger die Hande freildsst. Das Notgepack soll die Zeit tiberbriicken
helfen, bis man in seine Wohnung zuriickkehren kann.

Beachten Sie: Fiir Kleinkinder sollte ein Halsbeutel oder eine SOS-Kapsel mit
Namen und Geburtstag sowie Anschrift der Eltern bereitliegen. Erhaltlich

ist die Kapsel bei den Sanitatsorganisationen, in Kauf- und Versandhausern

sowie in Apotheken und Drogerien.

17

Nicht vergessen

» Ausweise, Geld, Wertsachen, gegebenenfalls Brustbeutel
oder SOS-Kapsel fiir Kinder mit Angaben zu deren Person

» BehelfsméaRige Schutzkleidung:

» Wetterschutzbekleidung, wie z.B. Seglerbekleidung (Jacke und Hose)
oder langer Regenmantel mit Kapuze

» Strapazierfdhige Schuhe mit hohem Schaft oder Gummistiefel mit
moglichst dicken Sohlen

» Benutzen Sie bei Gefahr durch radioaktive oder chemische Stoffe vor-
handene behelfsmaRige Atemschutzmdéglichkeiten wie z. B. Heimwerker-
Mundschutz oder feuchte Tiicher.

Zum Notgepack gehoéren

» Erste-Hilfe-Material, persdnliche Medikamente

» Rundfunkgerat mit UKW und Mittelwelle,
auch fir Batteriebetrieb, Reservebatterien

» Wichtige personliche Dokumente (wasserdicht verpackt)
N&heres hierzu im Thema ,,Dokumentensicherung*

» Verpflegung fiir zwei Tage in staubdichter Verpackung
» Wasserflasche, Essgeschirr und -besteck, Dosenéffner
» Taschenlampe mit Reservebatterien

» Schlafsack oder Decke, evtl. Isoliermatte

» Kleidung und Hygieneartikel

Uberpriifen Sie Ihre Vorbereitung! Eine Checkliste finden Sie am Ende der Broschiire.
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Dokumentensicherung

In jedem Haushalt sollten in einer Dokumentenmappe alle wich-
tigen Dokumente (bzw. deren beglaubigte Abschriften oder Fotokopien)
zusammengestellt sein. Fir einen Notfall sollte ihr Aufbewahrungsort
jedem Familienmitglied bekannt sein. Sind wichtige Papiere erst verloren
gegangen, so ist ihre Wiederbeschaffung unter Umstanden schwierig oder
sogar unméglich. Eine Dokumentation lhres Eigentums, z.B. in Form von

Fotos, kann gegebenenfalls zur Vorlage bei der Versicherung hilfreich sein.

19

Sie kdnnen Duplikate wichtiger
Dokumente auch bei Freunden,
Verwandten, Anwalten oder
Banken hinterlegen.

Denken Sie daran, dass eine Reihe
von Kopien gegebenenfalls beglau-
bigt werden muss.

i T

>

>

>

In die Dokumentenmappe gehoren

HaNAdXU[]

Familienurkunden (Geburts-, Heirats-, Sterbeurkunden) bzw. Stammbuch
Renten-, Pensions- und Einkommensbescheinigungen

Sparbiicher, Aktien, Fahrzeugbrief etc.

Versicherungspolicen

Zahlungsbelege fir Versicherungspramien,
insbesondere Rentenversicherung

Zeugnisse, Vertrage, Grundbuchausziige, Testament u. a.

Patientenverfiigung/Vollmacht

Uberpriifen Sie lhre Vorbereitung! Eine Checkliste finden Sie am Ende der Broschiire.




Notruf

Wenn Menschen verletzt worden sind, muss schnell gehandelt Die Zeit bis zum Eintreffen von

Rettungsdienst oder Feuerwehr

werden. In den seltensten Féllen sind Rettungsdienst oder Feuerwehr .
muss durch selbstschutzmaRige

sofort zur Stelle. Sie miissen erst Giber den Notruf alarmiert werden. Hilfeleistung tiberbriickt werden.

Leisten Sie Erste Hilfe und sichern

Grundlage jeder organisierten Hilfe ist daher ein funktionierendes o
Sie die Unfallstelle ab.

und bekanntes Notruf- und Alarmierungssystem. Uberall in Deutsch-

. X X . Achten Sie gegebenenfalls darauf,
land erreichen Sie Feuerwehr oder Rettungsdienst kostenfrei iiber . . .
dass Rettungskrafte eingewiesen

die Rufnummer 112 . Informieren Sie sich aber bitte auch Gber weitere werden, z.B. wenn eine Haus-

nummer schwer erkennbar ist.
ortsbezogene Notfall-Rufnummern.

Richtiges Verhalten in einem Notfall

Sichern Sie, falls nétig, die Schadensstelle ab.

Leisten Sie die lebensrettenden SofortmaBnahmen.
Rufen Sie iber 112 oder eine der anderen Notrufnummern Hilfe herbei.

N

Zur Meldung gehoren:

» Wo ist es geschehen?

» Was ist geschehen?

» Wie viele Personen sind verletzt?

» Welcher Artsind die Verletzungen?

» Warten Sie auf Riickfragen!

5. Leisten Sie Erste Hilfe bis der Rettungsdienst eintrifft. Handelt es sich um
einen Unfall mit einem Gefahrgut-Transporter, so nennen Sie bitte die oberen
Zahlen auf der orangefarbenen Warntafel am Fahrzeug.

Mit einem Handy kénnen Sie auch ohne Karte jederzeit Notrufnummern anrufen!
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Hochwasser

Teile Deutschlands konnen von Hochwasser bedroht sein, wobei
die klimatischen Entwicklungen eine Zunahme derartiger Ereignisse
erwarten lassen. Bund, Lander und Gemeinden investieren hohe Summen
in den vorbeugenden Hochwasserschutz. Aber auch der Einzelne muss
durch gezielte VorbereitungsmalBnahmen zur Schadensbegrenzung bei-
tragen. Wir méchten Ihnen hierzu einige Hinweise geben.

Wichtig: Erfragen Sie bei lhrer Kommune die fiir Ihre Wohnlage kritische
Hochwassermarke.

Die normale Versorgung mit Strom, Lebensmitteln und Trinkwasser kann be-
eintrachtigt oder unterbrochen werden. Dies kann auch nach Ende der

unmittelbaren Gefahr durch Schadigung der Infrastruktur noch anhalten.

Als vorbereitende MaRnahmen empfehlen sich:

>

Schalbretter, wasserfeste Sperrholzplatten und Silikon zum Abdichten

von Turen und Fenstern sowie zusatzlich Sandsédcke bevorraten.

Geféhrliche Stoffe oder Chemikalien rechtzeitig auslagern.

Wertvolle Mobel oder Geréate aus gefahrdeten Raumen auslagern.
Verwenden Sie wasserbestdndige Baustoffe und Versiegelungenin
gefahrdeten Raumen.

Heizéltank gegen Aufschwimmen sichern (vertikale Riickverankerung oder
Ballastierung, z. B. durch Erdabdeckung bei drohender Gefahr). Méglichst
Tanks verwenden, die fiir den Lastfall ,Wasserdruck von auRen* geeignet sind.
Absperrméglichkeiten von Leitungen vorbereiten.

Unter Umstdanden benétigen Sie:

>

vV v. vy

>

Lebensmittel- und Trinkwasservorrat

netzunabhangiges Radio und ausreichend Reservebatterien
netzunabhangige Notbeleuchtung

netzunabhangige Kochgelegenheit

trockene Lagerbereiche fir Holz und Kohle,

falls entsprechende Ofen im Notfall zur Verfiigung stehen
Ersatztoilette

Beachten Sie auch unsere Hinweise zu den Themen ,Notgepack*

und ,,Dokumentensicherung*.

Zur Sicherheit beriicksichtigen:

>

Versorgung hilfebedirftiger oder kranker Personen planen.

Organisieren Sie die Moglichkeit rechtzeitiger , Evakuierung*

zu Verwandten oder Freunden auRerhalb der Gefahrenzone.

Evakuierung von Tieren vorbereiten.

Im Gefahrenfall konnen Festnetztelefon und auch Mobilfunknetz ausfallen.
Sprechen Sie daher gegebenenfalls mit Nachbarn Not- und Gefahrenzeichen ab.
Informieren Sie jedes Familienmitglied tiber die getroffene Gefahrenvorsorge,
richtiges Verhalten und wichtige Bestandteile der privaten Vorsorge.
Sprechen Sie tiber die ,,Rollenverteilung* im Ernstfall, z. B. dariiber, wer Haupt-
schalter und Absperrventile bedient und wer die Mappe mit den persénlichen
Dokumenten an sich nimmt.
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Hochwasser

Bei drohendem Hochwasser:

» Verfolgen Sie aktuelle Wettermeldungen und Hochwasserwarnungen tiber
regionale Rundfunksender und Videotexttafeln regionaler Fernsehsender.
Informieren Sie gegebenenfalls zusétzlich ihre Mitbewohner.

Uberpriifen und ergénzen Sie getroffene VorsorgemaRnahmen.

Raumen Sie gefahrdete Raume aus.

Dichten Sie gefahrdete Tiren und Fenster, Abflusséffnungen etc. ab.

vV v vy

Sichern Sie Heizung und elektrische Gerate in bedrohten Raumen,
bzw. schalten Sie diese ab, z.B. die Tiefkiihltruhe im Keller.
Stromschlaggefahr entsteht bereits bei Kondenswasser!
Uberpriifen Sie Hausentwasserungsanlagen und Riickstauklappen im Keller.
» EntfernenSie rechtzeitig Fahrzeuge aus gefahrdeten Garagen

odervon Parkplatzen.
» Verstandigen Sie bei Austritt von Schadstoffen die Feuerwehr.

Zusatzlicher Hinweis zu Kraftfahrzeugen:

» Befahren Sie keine Gberfluteten StraBen. Dringt Wasser in den Motorraum,
droht erheblicher Schaden; zudem liegt die Betriebstemperatur eines
Katalysators bei rund 700°C, pl6tzliche Abkiihlung kann zum Zerspringen des
Keramikkopfes flihren.

» Stehtdas Fahrzeug bis zur Olwanne oder bis iiber die Rdder im Wasser,
keinesfalls starten, sondern abschleppen und in der Werkstatt Giberprifen

lassen.

Retten Sie Leben

» Menschenrettung geht tiber die Erhaltung von Sachwerten!

» Keine Rettungsversuche ohne Eigensicherung, rufen Sie Hilfe!

» Bringen Sie Kinder vor Eintritt der Gefahr aus dem Uberschwemmungsgebiet
in Sicherheit!

» Betreten Sie Uferbereiche wegen der Unterspiilungs- und Abbruchgefahr
nicht! Dies gilt auch fiir das Befahren Giberfluteter oder teiliberfluteter
StraRBen! Beachten Sie die Absperrungen und folgen Sie den Anweisungen der
Gemeinde und der Einsatzkréfte!

» Fahren Sie auf Hochwasser fiihrenden Gewéassern wegen der Wellenbildung
und der Gefahrvon Unterwasserhindernissen nicht mit einem Privatboot

»Spazieren*!

Besondere Gefahren bei Hochwasser

entstehen durch Unterspilung von Wegen, Briicken, Dammen etc., aber auch

durch mitgefihrtes Treibgut. Ausgelaufene Schadstoffe wie Heizol, Reinigungs-

und Pflanzenschutzmittel, aber auch Fakalien und Unrat, sind ein gesundheit-

liches Risiko. Trinkwasser kann verunreinigt sein.

Nach dem Hochwasser

>

Entfernen Sie Wasserreste und Schlamm, pumpen Sie betroffene Raume erst
leer, wenn das Hochwasser abgeflossen und der Grundwasserspiegel ausrei-
chend gesunken ist. Andernfalls besteht die Gefahr, dass die Bodenwanne des
Gebdudes beschadigt wird. Achten Sie auf die Informationen Ihrer Gemeinde.
Entfernen oder 6ffnen Sie zur Kontrolle FuRbodenbeldge und Verkleidungen.
Trocknen Sie betroffene Bereiche schnellstmoglich, um Bauschaden,
Schimmelpilzbefall oder anderem Schadlingsbefall entgegen zu wirken.
Heizgerate kdnnen den Trocknungsvorgang unterstiitzen, sie kbnnen evtl.
ausgeliehen oder gemietet werden.

Lassen Sie beschadigte Bausubstanz tiberpriifen (Statik).

Nehmen Sie elektrische Gerate und Anlagen erst nach Uberpriifung

durch den Fachmann wieder in Betrieb.

Lassen Sie Heizéltanks auf Schaden tiberprifen.

Bei Freisetzung von Schadstoffen, wie z. B. Pflanzenschutzmitteln,

Farben, Lacken, Reinigern oder Heizdl, verstandigen Sie die Feuerwehr.
Entsorgung ist gegebenenfalls Gber Fachfirmen erforderlich.

Benutzen Sie Olbindemittel nurin Absprache mit der Feuerwehr.

Raume, in denen gearbeitet wird, sollten Sie stets gut beliiftet halten.

Bei freigesetzten Schadstoffen nicht rauchen und offenes Feuer vermeiden.
Entsorgen Sie verunreinigte Mébel und Lebensmittel sachgerecht.

Obst, Gemiise oder Salat aus (iberschwemmten Gebieten nicht verzehren.
Verstandigen Sie bei mit Schadstoffen (z. B. Ol), verunreinigten Gérten oder
Feldern das Landratsamt oder das Amt fiir Landwirtschaft.

Nach dem Riickgang des Hochwassers kann es zum verstarkten Auftreten
von Schadlingen wie z. B. Stechmiicken kommen. Insektenschutzmittel

sollten daher bevorratet sein oder kurzfristig beschafft werden.

Uber Hochwasser und andere Gefahren informiert Sie das deutsche Notfallvor-

sorge-Informationssystem ,,deNIS“ unter www.denis.bund.de. Informieren Sie

sich auch beiden zustandigen Behérden lhrer Gemeinde und Ihrer Feuerwehr.
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- Unwetter

Unwetter konnen so plétzlich auftreten, dass eine Vorbereitung
kaum méglich ist. Oftmals kiindigen sie sich jedoch an und werden
iiber Unwettervorhersagen, z.B. online durch den Deutschen Wetterdienst
auf www.dwd.de, erfasst. Informieren Sie sich gegebenenfalls rechtzeitig.

Gefahrfiir Leib und Leben drohen bei Unwettern immer wieder durch lose Aste,
umstiirzende Baume oder geloste Dachpfannen. Meiden Sie dann méglichst
gefdhrdete Bereiche, z. B. Walder. Bei Starkregen kdnnen Stral3en sehr schnell
Uberflutet werden, durch den Wasserdruck in der Kanalisation Kanaldeckel ange-
hoben und versetzt werden. Lassen Sie daher als Verkehrsteilnehmer Vorsicht
walten und rechnen Sie jederzeit mit Hindernissen. Stellen Sie fest, dass z.B.
durch Giberflutete Keller Heiz6l oder andere gefédhrliche Substanzen freigesetzt

wurden, verstandigen Sie die Feuerwehr.
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Verhalten bei Gewittern

>

Meiden Sie aufragende Baume, Masten, Antennen und dergleichen.
Verwenden Sie keine Regenschirme. Suchen Sie Schutz in einem

Gebdude oder gehen Sie mit eng zusammen stehenden FiiRen, moglichst
in einer Mulde, auf den FuBballen in die Hocke.

Bleiben Sie beim Autofahren im Fahrzeug und berihren Sie keine blanken
Metallteile.

Halten Sie zu Uberlandleitungen einen Mindestabstand von 50 Metern ein.
Durch einen Blitz kann es zu Uberspannungen kommen.

Verlassen Sie sich nicht ausschlieRlich auf die Blitzschutzanlage lhres Hauses.
Nehmen Sie empfindliche Gerdte vom Netz oder verwenden Sie Uberspan-
nungsschutz, entsprechende Gerate sind im Handel erhaltlich.

Ein Blitzeinschlag kann Mauerwerk erheblich beschadigen und Risse

oder Briiche verursachen.

Tipps bei Unwettern

>
>
>

Generell sollten Sie bei Unwettern griffbereit haben:

ein netzunabhdngiges UKW-Radio mit ausreichenden Batterien,
netzunabhangige Lichtquellen wie Taschenlampen und Kerzen,
Notgepack mit wichtigen Dokumenten, falls Sie Ihre Wohnung

verlassen missen.

Eine Dokumentation Ihres Eigentums in Form von Fotos o. &. sollte enthalten sein.
Wird das Gebaude beschadigt, kann dies fiir die Versicherung sehr hilfreich sein.

Wenn Sie Haus- oder Nutztiere haben, konnen diese durch ein Unwetter stark
verangstigt werden. Versuchen Sie, beruhigend auf die Tiere einzuwirken und
achten Sie darauf, dass die Tiere den schiitzenden Bereich nicht verlassen kénnen.

Bitte beachten Sie die Unwetterwarnungen in den Medien
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Unwettergefahren

Hagel und Wirbelstiirme

Zusatzliche Gefahren sind Hagel oder Wirbelstiirme (,Windhosen*).

Letztere fiihren, durch den heftig rotierenden Schlauch des Trichters,

Trimmer und Schmutzteile mit sich.

Bei Hagel und Wirbelsturm sollten Sie zusatzlich beachten:

>

SchlieRen Sie die Roll- oder Fensterladen,

halten Sie sich von ungeschiitzten Offnungen fern;

Suchen Sie einen tief liegenden Raum, z. B. Keller oder einen innen liegenden
Raum auf; Kraftfahrzeug, Wohnwagen und leichte Gebaude bieten mogli-
cherweise keinen ausreichenden Schutz.

Meiden Sie Rdume mit groBer Deckenspannweite wie z. B. Hallen;

Bleiben Sie nichtim Freien! Suchen Sie ein festes Gebaude auf!

Notfalls legen Sie sich mit dem Gesicht erdwarts und schiitzen Sie Kopf

und Nacken mit den Handen!

Verhalten nach einem Unwetter

>

Kontrollieren Sie Ihr Umfeld auf Schaden, wie z. B. Wassereinbruch
oder Glasbruch.

Nehmen Sie elektrische Gerate nurin Betrieb,

wenn diese nicht mit Feuchtigkeit in Beriihrung gekommen sind.

Ist jemand verletzt, leisten Sie Erste Hilfe und rufen Sie gegebenenfalls
den Rettungsdienst.

Ist das Gebaude stark beschadigt, so verlassen Sie es und betreten
Sie es erst wieder, wenn es von Fachleuten freigegeben wurde.
Wenn nach einem Sturm das Dach beschadigt wurde, so halten

Sie sich aus dem Sturzbereich fern. Er betragt ein Drittel

der H6he vom Boden zur Dachrinne. Verstandigen Sie die Feuerwehr.
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Hilfe zur Selbsthilfe

Bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes sollte jeder Biirger in der Lage sein,

sich selbst und anderen zu helfen. Der Notruf und die Erste Hilfe sind Grundlagen
einer Reihe von MaRnahmen, die wie die Glieder einer Kette ineinander greifen,
um das Leben verletzter oder erkrankter Personen zu retten. Die Teilnahme an
einem Lehrgang der Hilfsorganisationen ermdoglicht es Ihnen, sich an einer
Unfallstelle richtig zu verhalten und Hilfe zu leisten, bis Fachkréfte eintreffen.
Leben kleine Kinder in Ihrem Haushalt, so bieten die Sanitdtsorganisationen
spezielle Lehrgange zur Hilfeleistung am verletzten Kind an.

Eine Auffrischung alterer Kenntnisse kann niemals schaden! Die Hilfsorgani-
sationen bieten Ilhnen auch in Ihrer Nahe Lehrgdnge zur Ersten Hilfe an.

Erste Hilfe lasst sich erlernen

Sie finden Ihren Ansprechpartnerim Telefonbuch oderim Internet unter:

» Malteser Malteser
www.malteser.de

» Arbeiter-Samariter-Bund -
www.asb.de SB

» Johanniter-Unfall-Hilfe

www.juh.de

» Deutsches Rotes Kreuz
www.drk.de

» DLRG
www.dlrg.de

Lernen Sie Erste Hilfe bei den Hilfsorganisationen.
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- Vorbeugender Brandschutz

Alleine im Jahr 2004 starben durch Brande bundesweit etwa 450

Jeder Einzelne kann helfen, das

A 3 5 Restrisiko durch Brande weiter zu
Menschen, iiber 5000 wurden verletzt und in privaten Haushalten gingen .
senken. Vorbeugend sollten bei
Sachwerte von 1,3 Milliarden Euro in Flammen auf. Ursachen sind oft Um-und Erweiterungsbauten an
. PSP . .. Gebduden - auch wenn dies
Unkenntnis oder Fahrlassigkeit, wie z.B. die Anwendung von Spiritus oder . o
durch die bauaufsichtliche Ge-
anderen Brandbeschleunigern beim Grillen. nehmigung nicht erzwungen
wird - nur Materialien verwendet
Die gesetzlichen Bestimmungen des vorbeugenden Brandschutzes sorgen dafiir, .
werden, die der Entstehung und
dass Gebaude in Deutschland auBerordentlich feuersicher sind und ausreichende .
Ausdehnung von Branden ent-
Rettungswege zur Verfiigung stehen. So kénnen die betroffenen Bewohner . . )
gegenwirken. Das Gleiche gilt auch
entweder das Gebdude selbststandig verlassen oder durch RettungsmaRnahmen N X . .
) i fiir Renovierungsarbeiten. Sie
der Feuerwehr sicher erreicht werden. X .
sollten sich hierin jedem Fall fach-

kundig beraten lassen.

Brandgefahren

Wenn es zu einem Brand kommt, dann sollten Sie dies méglichst friihzeitig be-
merken. Eine preiswerte und funktionssichere Méglichkeit ist der Einbau

von Rauchmeldern. Hieriiber erhalten Sie im nachsten Kapitel ausfihrliche
Informationen. Bis zum Eintreffen der alarmierten Feuerwehr sollten Sie

sich aber notfalls auch selbst helfen konnen, sofern keine Lebensgefahr besteht.
Bei kleinen Entstehungsbrénden kénnen Sie u. U. durch den Einsatz eines
Feuerldschers, einer Loschdecke oder eines Wasserschlauches die Ausbreitung
des Brandes verhindern. Uber Notwendigkeiten und Méglichkeiten der
Selbsthilfe informiert Sie gerne lhre értliche Feuerwehr.

» Auch wo ein Feuerldscher nicht gesetzlich vorgeschrieben ist, z. B. im Auto,
sollte man Giber seine Beschaffung nachdenken, denn der ADAC verzeichnet
jedes Jahr40.000 Autobrande.

» Eine Loschdecke aus Wolle oder anderem geeigneten Material hilft,
brennende Bekleidung abzuléschen.

» Pragen Siesichin Hotels, Diskotheken, Kinos etc. die Fluchtwege ein,
bevor es zu einem Brand und evtl. Panik kommt.
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Bevor es brennt

Gleichgiiltig, wo Sie sich aufhalten, Sie sollten sich stets vor einem moglichen

Brandausbruch dartiber informieren,

>

wie im Gefahrenfall das nachste Treppenhaus zu erreichen ist
(Fahrstiihle dirfen im Brandfall nicht benutzt werden!),

welche vorbereitenden MalRnahmen gegebenenfalls zur Evakuierung
gehbehinderter Personen getroffen worden sind,

welche Méglichkeiten es gibt, einen Notruf abzusetzen,

wo sich Feuerléschgerate befinden und wie sie zu bedienen sind.

Bitte beachten Sie, dass

>

>
>

Flure und Treppenhduser nicht durch Gegenstande eingeengt oder gar
versperrt werden — der Fluchtweg muss ungehindert genutzt werden kdnnen;
Tiren in Rettungswegen geschlossen (aber niemals abgeschlossen)
werden, um eine Brandausbreitung oder Verqualmung des Fluchtweges
zuverhindern;

Hydranten oder Feuerwehrzufahrten nicht blockiert sind;

die Sicherheitseinrichtungen des Hauses nicht beschadigt sind und
Schaden sofort gemeldet werden;

offenes Licht, wie Kerzen oder Feuer, nie unbeaufsichtigt ist;

die elektrischen Anlagen und Einrichtungen in einwandfreiem Zustand

sind und nicht manipuliert werden;

zu Hause die wichtigsten Dokumente und Papiere griffbereit sind,

falls es zu einer iberraschenden ,,Evakuierung*“ kommt

(Hinweise hierzu finden Sie ergdnzend im Thema ,,Dokumentensicherung®).

Im Keller: Entfernen Sie leicht brennbares oder Giberfliissiges Material,
Auf dem Dachboden: Entriimpeln, entfernen Sie insbesondere
brennbares Material aus den Ecken oder unter der Dachschrage,
Stellen Sie Léschmittel bereit, z. B. Feuerldscher, Wasserschlauch,
Léschdecke usw.,

Lassen Sie Feuerldscher regelmaRig priifen und warten,

Lernen Sie, Loschgerdte zu bedienen und vorhandene Léschmittel
richtig einzusetzen.
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Rauchmelder

Defekte an elektrischen Leitungen
oder Geraten, Unachtsamkeitim
Haushalt oderim Umgang mit Feuer
kénnen einen Brand entstehen
lassen. Der sich dabei entwickelnde
Rauch kann Menschen im Schlaf
ersticken oder einen Fluchtweg
unbegehbar machen.

Ein kleines Gerdt an der Decke eines
Zimmers oder Ganges kann Leben
retten. Rauchmelder sind ungeféhr
handgrofR3e Geréte, die problem-
los montiert werden kénnen und
akustisch alarmieren. Fir Gehorlose
gibt es die Moglichkeit der War-

nung durch Blitzlicht und Vibrationsgeber. Sie sollten an den héchsten Punkten

installiert werden, da Rauch nach oben steigt. In Kiiche oder Bad sollte auf eine

Montage verzichtet werden, da Koch- und Wasserdampfe Fehlalarm auslésen

kénnen. Mehrere Rauchmelder kdnnen miteinander vernetzt werden, so dassim

Wohnbereich installierte Gerate auch auf die Ausldsung eines Melders im Keller-

bereich reagieren.

Rauchmelder guter Qualitat verfligen tiber einen Testknopf zur Kontrolle der

Funktionsbereitschaft und zeigen die Notwendigkeit eines Batteriewechsels an.

Weitere Informationen erhalten Sie im Fachhandel.

Tipps zur Brandverhiitung Tipps zur Installation

Rauchmelder sollten zur Warnung vor entstehenden Branden in besonders

gefdhrdeten Bereichen und in Fluchtwegen angebracht werden, vor allem in:

>

>
>
>

Fluren vor Schlafraumen
Kinderzimmern
Treppenhdusern

Kellern

Weitere Informationen bei Feuerwehr und Brandversicherungsanstalten.
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- Wenn es brennt

Um die eigene Rettung oder die anderer Personen in einem Brandfall zu erleich-
tern, sollten Sie Kenntnisse Uiber das richtige selbstschutzmaRige Verhalten
haben. Oberste Prioritdt hat die Sicherheit der Menschen. Wenn Sie einen Brand
entdecken, so sollten Sie folgende Reihenfolge beachten:

Loschgerate

Eine Brandschutzversicherung
versichert Sie zwar gegen einen
Brandschaden, verhindert jedoch
nicht den Ausbruch eines Feuers. Am

1

o v MW

Entsteht das Feuer gerade, so unternehmen Sie augenblicklich erste Lésch-

versuche, um es schon ,.im Keim* zu ersticken.

» Loschversuche nurunternehmen, wenn keine Selbstgefahrdung besteht!

» Brennendes Fett oder andere fliissige Brennstoffe nie mit Wasser |6schen!

» Elektrischen Strom vor Loschbeginn im Gefahrenbereich abschalten!

» Von unten nach oben und von der Seite zur Mitte hin 16schen!

» Betreten Sie niemals verqualmte Raume! Dort bilden sich tddliche Brand-
gase. SchlieRen Sie die Tiir und alarmieren Sie die Feuerwehr.

Wenn Loschversuche nicht méglich sind: Fenster des Raumes schlief3en,

falls dies ohne eigene Gefahrdung méglich ist, ebenso die Tir des Raumes

in dem es brennt. Hierdurch wird dem Feuer Sauerstoff entzogen.

Feuerwehr rufen!

Personen warnen und in Sicherheit bringen (gegebenenfalls durch andere).

Feuerwehr erwarten und einweisen.

Bis die Feuerwehr eintrifft, sollten Sie versuchen, die Brandausweitung zu er-

schweren. Tir zum Brandraum feucht halten, um Durchbrennen zu verzégern

oder zuverhindern!

Wenn Sie das Gebaude oder die Wohnung, Etage etc. verlassen miissen, darauf

achten, dass keine Person zuriick bleibt. Tiren zu Radumen, in denen es nicht

brennt, sollten unverschlossen bleiben, um ggf. ein schnelles Absuchen zu un-

terstiitzen. Brandschutztiren und Brandabschnittstiiren sind selbstverstand-

lich geschlossen. Keine Tiren abschlieen! Bei R&umen oder Fenstern, die nur

mit Schlissel zuganglich sind, Schlissel fir die Einsatzkrafte bereit halten.

Alle in Sicherheit? AuBerhalb der Gefahrenzone sollten Sie feststellen, ob alle

Hausbewohnerin Sicherheit sind, denn bei einer vermissten Person muss die

Feuerwehrimmer davon ausgehen, dass sich diese eventuell im Gebaude und

somit in Gefahr befindet.

Sie sollten auch bei einem Probealarm wie auf ein echtes Feuer reagieren.

Wenn Sie eines Tages einen ,,echten* Feueralarm fiir eine Probe halten

und nicht reagieren, so kann dies Sie und die Einsatzkréfte in Gefahr bringen.

Die Sicherheit von Menschen hat Vorrang vor allen Brandbekampfungs-

maRnahmen! Weitere Informationen erhalten Sie durch lhre Feuerwehr!

Arbeitsplatz und in vielen privaten
Haushalten sind Feuerlscher vor-
geschrieben. Deutlich sichtbar und
jedermann zugénglich weisen die

lichkeit zur Brandbekampfung hin.
GroRe und Inhalt der Feuerldscher

von den gesetzlichen Vorschriften
bzw. der potenziellen Brandgefahr.
Dariiber hinaus ist auch die Bedie-

nung durchaus unterschiedlich.

Diese Loschgerate sind fur den Einsatz in der Entstehungsphase eines Brandes
gedacht. lhre Léschdauer ist zeitlich begrenzt. Der Fachhandel kann hiertiber
detailliert Auskunft geben.

Auch andere Hilfsmittel, von der GieBkanne tber die Spriihflasche mit Zerstauber
bis zum Gartenschlauch, kénnen in der Entstehungsphase eines Brandes effektiv

helfen.

Informieren Sie sich vor Brandausbruch tiber eventuell vorhandene Léschgerate
und ihre Handhabung.

Léschgerate, die gesetzlich vorgeschrieben sind, miissen regelmaRig auf ihre
Funktionsbereitschaft iberprift werden.

rot lackierten Geréte auf diese Mog-

kénnen variieren und sind abhdngig
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Tipps zum Léschgerat

Weitere Informationen bei Feuerwehr und Brandversicherungsanstalten.
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- CBRN-Gefahren Verhalten bei Gefahrstofffreisetzung

Gefahrstoffe sind entweder chemischer (C), biologischer (B) Bei Aufenthalt im Freien

i i i » Suchen Sie das ndchste bewohnte Haus auf.
oder radiologischer (R) bzw. nuklearer (N) Natur. Sie begegnen uns iiberall: L Lo o .
» Bewegen Sie sich méglichst quer zur Windrichtung, atmen Sie durch

Als Ausgangsstoffe oder Zwischenprodukte in industriellen Prozessen, einen Atemschutz, zumindest ein Taschentuch.
. 3 L. ) » Wenn Sie bereits mit Gefahrstoffen in Kontakt gekommen sind,
in Labors, in der Medizin, in der Forschung, als Brennstoff, z. B. in Atomkraft- . . .
wechseln Sie beim Betreten des Hauses Oberbekleidung und Schuhe,
werken, als Lagergiiter, auf Verkehrswegen jeglicher Art, im Haushalt und lassen Sie diese auRerhalb des Wohnbereichs zuriick.
» Waschen Sie sich zuerst Hande, dann Gesicht und Haare,

an vielen anderen Stellen.
ebenso Nase und Ohren.

Weil sie allgegenwartig sind und weil schadliche Freisetzungen nicht ganzlich » BeiFreisetzung biologischer Stoffe ist eine Hindedesinfektion
ausgeschlossen sind, haben die Gefahrenabwehrbehérden Vorkehrungen zu empfehlen.

getroffen, sie gegebenenfalls aufzuspiren, zu identifizieren und méglichst un-

schadlich zu machen. Zustandig sind in der Regel die 6rtlichen Feuerwehren, Unterwegs im Auto

die iber modernste technische Ausstattung hierfur verfigen. » Schalten Sie die Beliftung aus und schlieBen sie die Fenster.

» Horen Sie Radio (UKW, Regionalsender) und befolgen Sie die
Anweisungen der Behorden.
» Fahren Sie zum néchsten bewohnten Gebdude. Beachten Sie

nach dem Aussteigen die Hinweise zum Aufenthalt im Freien.

Bei Aufenthalt im Gebaude

» Bleiben Sie moglichstim Gebaude.
Nehmen Sie gefahrdete Passanten voriibergehend auf.
Informieren Sie - falls erforderlich —andere Hausbewohner.
SchlieBen Sie Fenster und Turen.

vV v.v Yy

Schalten Sie Ventilatoren und Klimaanlage aus,

schlieBen Sie die Liftungsschlitze, auch die an Fensterrahmen.

Suchen Sie einen Innenraum auf, méglichst ohne AuRenfenster.

Bei radioaktiven Stoffen suchen Sie vorzugsweise einen Kellerraum auf.
Vermeiden Sie unnétigen Sauerstoffverbrauch, z. B. durch Kerzen.
Schalten Sie Ihr Radio (UKW, Regionalsender)

oder das Fernsehgerat ein.

vV v.v Vv

v

Beachten Sie die Durchsagen der Behérden.

» Telefonieren Sie nurin Notfallen.

» Benutzen Sie beim Eindringen von Gefahrstoffen vorhandene,
behelfsmaRige Atemschutzméglichkeiten, z. B. Heimwerker-
Mundschutz oder feuchte Tiicher.
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CBRN-Gefahrstoffe

Deutschlands Biirgerinnen und Biirger genieBen den hohen Lebens-
standard, den eine Industrienation bietet. Aber die Segnungen moderner
Technik sind nicht ohne gewisse Risiken zu haben. Auch bei hohen sicher-
heitstechnischen Standards ist z.B. die Freisetzung gefahrlicher Stoffe nicht
absolut auszuschlieBen. Dies kann bei Produktion oder Transport gesche-
hen, wie auch z.B. beim allzu sorglosen Umgang mit Reinigern im Haushalt.

Geféhrliche Stoffe konnen gas- oder dampfférmig, flissig oder fest auftreten.

Ob eine Gefdahrdung gegeben ist, kann der Laie in der Regel nicht selbst ent-
scheiden. Wenden Sie sich daher gegebenenfalls an die jeweilige Rettungsleit-
stelle (112) oder Giftnotzentrale (Telefonbuch) und achten Sie bei Ereignissen
auRerhalb lhres Gebdudes auf die Durchsagen der Behérden im Radio oder durch

Lautsprecherfahrzeuge.

Eigenschaften von CBRN-Gefahrstoffen

Chemikalien weisen ein sehr grofRes Spektrum an unterschiedlichen Wirkungen
auf. Viele Stoffe sind brennbar oder gar explosiv, kénnen dtzend wirken oder

sind giftig. Manchmal haben sie auch mehrere Wirkungen gleichzeitig. In den
meisten Fallen entfalten sie ihre gréRte Wirkung bei Aufnahme in den Koérper.
Dies kann tiber die Haut, durch Nahrungsaufnahme oder durch Einatmen gesche-
hen. Besondere Vorsicht ist bei gasformigen Stoffen geboten. Da die meisten
Gase und Dampfe schwerer als Luft sind, kdnnen sie sich in Senken oder Keller-
raumen sammeln. Bei Chemikalienfreisetzung sind solche Ortlichkeiten deshalb
zu meiden.

Zu den biologischen Agenzien zahlen Bakterien, Viren, Pilze, Parasiten und Toxine.
Sie kdnnen unter Umstanden schwere Krankheiten beim Menschen auslésen.
Eine Aufnahme in den Korper findet vor allem tiber die Lunge, den Verdauungs-
trakt und die Haut (Wunden) statt. Bei Gefahr der Aufnahme tiber die Atemwege
sollte zumindest provisorischer Atemschutz genutzt werden, wie z. B. Heim-
werker-Mundschutz oder feuchte Tiicher.

Radioaktive Stoffe senden energiereiche, ionisierende Strahlung aus. Diese
Strahlung schadigt lebende Zellen und kann diese abtéten oder Krebs
hervorrufen. Radioaktive Stoffe sind meistens Feststoffe. Die Aufnahme in den
Kérper kann durch Einatmen, Nahrungsaufnahme und tiber die Haut (Wunden)
geschehen. Ein Teil der ionisierenden Strahlung, die Alpha-Strahlung (Teilchen-
strahlung) stellt bei Aufnahme in den Kérper in Form von kleinsten Staubpartikeln
ein hohes Gefahrenpotenzial dar. Hier hilft Atemschutz vor der Aufnahme

in die Lunge. Die Strahlung selbst wird beim Durchdringen von Materie abge-
schwaécht. In Kellerrdumen ist die Abschwachung durch die dariiber liegende
Erdschicht und obere Stockwerke besonders gro3.
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- Checkliste Lebensmittel und Getranke

Wichtig ist die Erkenntnis, dass es durch Brand, Unfall oder Katas- Die folgenden Empfehlungen finden Sie auf der Internetseite
i . A X i i www.ernaehrungsvorsorge.de und entsprechen denen des

trophe zu einer Situation kommen kann, in der man vorbereitet sein muss. L . . .
Bundesministeriums fir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz

Erste Hilfe und Brandbekampfung kann man nicht mehr lernen, wenn das WilhelmstralRe 54, 10117 Berlin oder Rochusstrae 1, 53123 Bonn

L X A . . ) X Homepage: www.bmelv.de
Ereignis schon eingetreten ist. Trinkwasservorrate lassen sich nicht mehr
anlegen, wenn die 6ffentliche Wasserversorgung ausgefallen ist. Sorgen Beispiel fir einen 14-tagigen Grundvorrat fur eine Person. Dieser entspricht
. A R ca.2.200 kcal pro Tag und deckt damit im Regelfall den Gesamtenergiebedarf ab.

Sie vor! lhre Stadt- oder Gemeindeverwaltung steht lhnen fiir alle Fragen o . T . .
Ihr persénlicher Lebensmittelvorrat kann sich je nach Vorlieben oder diatetischen

der Selbsthilfe zur Verfiigung, die privaten Hilfsorganisationen bieten die Bedirfnissen anders zusammensetzen. Beachten Sie bei Ihrer Planung jedoch
auch, dass mit bestimmten Notfallsituationen auch ein Stromausfall verbunden

Méglichkeit, sich rechtzeitig in Erster Hilfe (nach-) schulen zu lassen. . . L o o .
sein kann. Aus diesem Grund beriicksichtigt unser Beispiel nicht die Méglichkeit

Die folgende Checkliste gibt einen Uberblick iiber Dinge, an die man fiir einen tiefgekinhlter Vorrate.
Notfall denken sollte. Erganzen Sie auch die Telefonliste auf der Riickseite dieser
Broschiire durch die értlich giiltigen Notrufnummern, dies erspart im Bedarfsfall 2-Wochenvorrat * Abtropfgewicht
zeitraubendes Suchen. Lebensmittelgruppe Menge Beispiel
Getreide, 4,6 kg Vollkornbrot 1.000g
Getreideprodukte, Zwieback 2509
Brot, Kartoffeln Knackebrot 1.000g
Nudeln 4009
Reis 2509
Hafer-|Getreideflocken 7509
e— Kartoffeln 1.000g
Gemiise, 5,6 kg Bohnen (Dose) 80049
Hilsenfriichte Erbsen/Mohren (Dose)  900g’
Rotkohl (Dose [Glas) 700g’
Sauerkraut (Dose) 7009
Spargel (Glas) 4004g°
Mais (Dose) 40049
Pilze (Dose) 400g’
Saure Gurken (Glas) 40049
‘. Rote Beete 4009’
Zwiebeln, frisch 500g
Obst 3,5kg Kirschen (Glas) 7009’
Birnen (Dose) 2509’
Aprikosen (Dose) 2509
Mandarinen (Dose) 3509
Ananas (Dose) 350g°
Rosinen 200g
Haselnusskerne 200g
Trockenpflaumen 2509

Obst, frisch (Apfel, Birnen,
Bananen, Zitrusfriichte) 1.000g
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Lebensmittel und Getranke

Hausapotheke

43

Fortsetzung
Getranke' 24 Liter Mineralwasser 121 Was ist bereits vorhanden?
Stilles Wasser 121 - -
Zitronensaft 0,21 Ja nein
Kaffee 2509
SR TE 1259 DIN-Verbandkasten
Milch, Milchprodukte 3,7kg H-Milch 3 Vom Arzt verordnete Medikamente
Hartkase 7009 Schmerzmittel
Fisch, Fleisch, Eier 1,7kg Thunfisch (Dose) 1509 Hautdesinfektionsmittel
Olsardinen (Dose) 100g’
Hering in SoRRe 100g Wunddesinfektionsmittel
Bockwiirstchen (Glas/Dose)300 g . N .
Corned Beef (Dose) 250g Mittel gegen Erkdltungskrankheiten
Leberwurst (Glas/Dose) 1009 Fieberthermometer
Dauerwurst (z.B. Salami) 300g
6 Eier? 3609 Mittel gegen Durchfall
Fette, Ole 0,5kg Ol (z. B. Maiskeim-, Oliven-, Miickenstich- und Sonnenbrandsalbe
Sonnenblumendl) 0,31 Splitterpinzette
Streichfett 2509 P P
Sonstiges 0,25kg Zucker, StRstoff, Honig, Mar-
nach Belieben z.B. melade, Schokolade, Jodsalz,
Fertiggerichte (z. B. Ravioli,
getrocknete Tortellini, Fertigsup- 1 1
pen), Kartoffeltrockenprodukte Hyg Ie n ea rtl ke'
(z. B. Kartoffelbrei), Mehl, Instant-
briihe, Kakaopulver, Hartkekse, Was ist bereits vorhanden?
Salzstangen
vorhanden beschaffen
'Bei dem vorgeschlagenen Getrankevorrat wurde tiber den reinen Bedarf Seife (Stiick)
an Trinkwasser hinaus ein Zuschlag vorgenommen, um unabhangig von Waschmittel (kg)
der 6ffentlichen Trinkwasserversorgung auch tiber Wasser zur Zubereitung von Zahnbiirste,
Lebensmitteln wie z. B. Teigwaren, Reis oder Kartoffeln zu verfiigen. Zahnpasta (Stiick)

2Kann auch durch Vollei, welches in einigen Lebensmittelgeschaften im Sets Einweggeschirr

1-Liter-Pack angeboten wird, ersetzt werden. und Besteck (Stiick)

Haushaltspapier (Rollen)

Toilettenpapier (Rollen)

Rundfunkgerat

Millbeutel (Stiick)

Campingtoilette,

. . 5
Was ist bereits vorhanden? Ersatzbeutel (Stiick)

ja nein Haushaltshandschuhe (Paar)

Rundfunkgerat mit UKW- und Mittelwellen-

N : ) . Desinfektionsmittel, Schmierseife (Stiick)
empfang, fiir Batteriebetrieb geeignet

. Haushaltshandschuhe
Reservebatterien
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Brandschutz

Was ist bereits vorhanden/erledigt?

ja nein

Keller und Dachboden entriimpeln

Feuerléscher

Rauchmelder

Léschdecke (notfalls Wolldecke)

Behalter fiir Ldschwasser

Wassereimer

Kubelspritze oder Einstellspritze

Garten- oder Autowaschschlauch

Notgepack

Was ist bereits vorhanden?

vorhanden beschaffen

Personliche Medikamente

BehelfsmaRige Schutzkleidung

Wolldecke [ Schlafsack

Unterwasche, Strimpfe

Gummistiefel, derbes Schuhwerk

Essgeschirr [ -besteck, Thermoskanne, Becher

Material zur Wundversorgung

Dosendéffner und Taschenmesser

strapazierfahige, warme Kleidung

Taschenlampe

Kopfbedeckung, Schutzhelm

Schutzmaske | behelfsmaRiger Atemschutz

Arbeitshandschuhe

Dokumentensicherung

Was ist bereits vorbereitet?

nein

Haben Sie festgelegt, welche Dokumente
unbedingt erforderlich sind?

Sind lhre Unterlagen
zweckmaRig geordnet?

Sind von wichtigen Dokumenten Kopien
vorhanden und diese ggf. beglaubigt?

Haben Sie eine
Dokumentenmappe angelegt?

Sind Dokumentenmappe
oder wichtige Dokumente griffbereit?

Energieausfall

Was ist bereits vorhanden?

nein

Kerzen, Teelichte

Streichholzer, Feuerzeug

Taschenlampe

Reservebatterien

Camping-|/Spirituskocher
mit Brennmaterial

Heizgelegenheit

Brennstoffe

45
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Personliche Checkliste

Informationsservice

Gefahren und Schutzméglichkeiten:

Zu allen Fragen potenzieller Gefahren und Schutzmdéglichkeiten wurde vom
BBK das deutsche Notfallvorsorge-Informationssystem ,,deNIS“ eingerichtet.
Es bietet im Internet unter www.denis.bund.de Informationen und Links zu
den Bereichen der privaten Notfallvorsorge. ,deNIS“ bietet die Zusammen-
fassung, Aufbereitung und Bereitstellung dieser Informationen, gibt Hinweise
zum richtigen Verhalten und unterstiitzt die Suche im Internet.

Unwetter und Hochwassergefahren:
Aktuelle Gefahrdungshinweise halt u. a. der deutsche Wetterdienst
unter www.dwd.de fiir Sie bereit.

Erndhrung und Verbraucherschutz:

Zu Fragen der Ernahrung kénnen Sie sich auch auf der Homepage des
Bundesministeriums fir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
unter www.bmelv.de informieren.

Informieren Sie sich auch im Internet unter www.denis.bund.de

Notizen
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% Bundesamt
fiir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe

Mit dem BBK steht Ihnen ein kompetenter Partner fir die Notfallvorsorge im
Bevolkerungsschutz zur Seite. Weitere Informationen hierzu und zu den
anderen vielféltigen Aufgaben des BBK finden Sie auf unserer Homepage unter
www.bbk.bund.de.

Bundesamt fiir Bevélkerungsschutz
und Katastrophenhilfe (BBK)
ProvinzialstraRe 93

53127 Bonn

Postfach:1867,53008 Bonn
poststelle@bbk.bund.de
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