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Schlaganfall - Ein Notfall

In Deutschland erleiden etwa 250.000
Menschen jahrlich einen Schlaganfall.

In Rheinland-Pfalz sind jahrlich
mehr als 15.000 Menschen betroffen.

Der Schlaganfall ist die dritthdufigste Todesursache in
Deutschland - nach den Herz-Kreislauf- und
Krebserkrankungen.

Der Schlaganfall ist die hdufigste Ursache einer
bleibenden Behinderung beim Erwachsenen.

1/3 der Schlaganfallpatienten stirbt,
1/3 behilt Behinderungen,
nur 1/3 hat keine signifikanten Behinderungen.

Das Schlaganfall-Risiko nimmt mit steigendem Alter zu,
aber auch jlingere Menschen sind hdufig betroffen.

Wer ist gefdhrdet?
Gefahrdet sind Personen mit:
Bluthochdruck

Herzerkrankungen, besonders
Herzrhythmusstérungen (Vorhofflimmern)

Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
erhdhten Blutfetten (Cholesterin)
Ubergewicht / Bewegungsmangel
Rauchen
Fettstoffwechselstorungen
vorangegangenem Schlaganfall

hohem Alter.
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Was ist ein Schlaganfall?

Der Schlaganfall ist eine plotzliche
Durchblutungsstorung von Teilen des
Gehirns.

Das unterversorgte Hirngewebe stirbt
in der Folge ab.

Ursachen:

Ein zum Hirn flihrendes BlutgefaB ist verstopft;
es kommt zu einer Mangeldurchblutung
(ca. 850 der Fille).

Durch den Riss eines BlutgefaBes kommt es zu
einer Hirnblutung (ca. 15% der Fille).

Wie kommt es zur Mangeldurchblutung?
Sie ist die haufigste Ursache eines Schlaganfalls und
kann zustande kommen durch:

Eine Thrombose:

Hier kommt es zu teilweisen oder vollstdndigen
Verschliissen von BlutgefiBen (Thromben), die zum
Gehirn flihren oder das Hirngewebe versorgen.
Solche Verschliisse entstehen in kranken GefaBen,
d.h. durch Blutgerinnsel, Kalk- und Fettablagerungen.

Eine Embolie:

Blutpfropfen, die sich im Herzen oder in der Hals-

schlagader gebildet haben, verschlieBen ein Blutgefal

im Gehirn.

SYMPTOME

Welche Warnzeichen deuten auf
einen Schlaganfall hin?

Sprach- und Sprechstérungen: Gesprochenes

wird nicht verstanden, Silben werden verdreht,
falsche Buchstaben verwendet, die Sprache ist
undeutlich oder verwaschen.
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Herabhangender Mundwinkel: Die Mimik in
einer Gesichtshilfte ist gestort.

Sehstérungen mit plétzlicher Erblindung eines
Auges oder Einschrinkung des Gesichtsfeldes
auf beiden Augen oder Sehen von Doppelbildern.

Halbseitige Laihmungserscheinungen
und /oder Taubheitsgefiihl auf einer
Korperseite (vollstindig oder teilweise).

RI'SITKOFAKTOREN

Welche Risikofaktoren gibt es?

Der Schlaganfall, die akute Durchblutungsstérung des
Gehirns, hat vielféltige Ursachen. Hoher Blutdruck, Vor-
hofflimmern und das Auftreten einer Zuckerkrankheit
sind die starksten kontrollierbaren Risikofaktoren fiir den
Schlaganfall.

Volkskrankheit Bluthochdruck:

In der Altersgruppe der 35- bis 64-Jahrigen hat in
Deutschland jeder Zweite zu hohe Blutdruckwerte.

Bluthochdruck fiihrt zu einer Verengung und zur Verkal-
kung der BlutgefaBe (Arteriosklerose).

Fiir Menschen mit Bluthochdruck erhdht sich das Risiko,
einen Schlaganfall zu erleiden, um das 6- bis 8-fache. Mit
der Hohe des Blutdrucks nimmt das Schlaganfallrisiko zu.

Volkskrankheit Vorhofflimmern:

Etwa jeder 4. Mensch tiber 40 Jahre wird im Laufe
seines Lebens Vorhofflimmern entwickeln.

Vorhofflimmern fordert die Bildung von Blutgerinnseln

in den Vorhofen des Herzens. Wenn diese Gerinnsel in den
Blutkreislauf gelangen, kdnnen sie die BlutgefaBe des
Gehirns verstopfen: es kommt zu einem Schlaganfall.

20 % aller Schlaganfélle sind auf Vorhofflimmern
zuriickzufiihren.

Volkskrankheit Diabetes mellitus:

Uber 10 % der deutschen Bevélkerung weisen einen
Diabetes mellitus auf. 90 % von ihnen sind Diabetiker
vom Typ 2.

Erhohte Blutzuckerwerte schadigen langfristig die Blut-
gefaBe und fordern die Gerinnselbildung in den GefaBen.

Generell ist bei Diabetes das Schlaganfallrisiko zwei-
bis viermal erhdht. Mindestens 20 % aller Schlaganfall-
patienten in Deutschland sind zuckerkrank.
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